Taller gratuito “Cuidando mis Emociones en Tiempos de Crisis”

Institucién para el Bienestar Qué y Como, invita al taller gratuito “Cuidando mis Emociones
Tiempos de Crisis”, que se realizara, en linea, los dias 21 y 23 de julio a partir de las 19:00
horas .

Inician dos grupos, martes 21 o jueves 23 de julio.

Duracién: 6 sesiones de una hora y media.
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INICIA EN DOS FECHAS: HORARIO: DURACION:  CONECTATE:
MARTES 21 de JULIO ot 2050
o SLCIZS 6 SEMANAS
JUEVES 23 de JULIO horas Zoom

Requisitos:

Ser mam@, papa o cuidador de nifios menores de 10 afos.
Disponibilidad en fechas y horario indicado.

Compromiso de tomar el taller completo.

Disponer de conexién a internet.

Inscripciones en https://forms.gle/m6ZGQb982WBG5xG68
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