
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de indicadores  

Criterio: Ambiente – Mitigación y 
Adaptación al Cambio Climático 
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1. Introducción 

La eficiencia energética es uno de los aspectos ambientales de mayor impacto económico y 

ambiental para las empresas. El consumo de energía es responsable directo de emisiones de 

gases de efecto invernadero y representa un costo operativo significativo que puede optimizarse 

mediante tecnología, procesos y gestión. 

La NOM-085-SEMARNAT y la Ley de Transición Energética en México, junto con estándares 

como ISO 50001 y el marco SBTi, definen el contexto regulatorio y voluntario para la gestión 

energética empresarial. 

Este indicador evalúa la capacidad de la empresa para medir, gestionar y reducir su consumo 

energético de manera sistemática. 

El indicador Eficiencia energética mide el grado de madurez de la empresa en la gestión de su 

consumo de energía. Abarca desde la medición básica del consumo hasta la implementación de 

un sistema de gestión energética con metas de reducción verificables y alineadas a compromisos 

climáticos. 

2. Indicadores relacionados del Distintivo ESR® 

Indicadores Ámbito Descripción 

Aspectos ambientales 
significativos 

Ambiental El consumo de energía es un aspecto ambiental significativo 
prioritario. 

Impacto en emisiones Ambiental La eficiencia energética es el principal factor de reducción de 
emisiones GEI. 

Tecnologías 
amigables 

Ambiental Las tecnologías eficientes son herramientas clave para la 
eficiencia energética. 

Plan y objetivos 
ambientales 

Ambiental Los objetivos de eficiencia energética son componente clave 
del plan ambiental. 

Procesos sostenibles Ambiental La optimización de procesos contribuye directamente a la 
eficiencia energética. 

Gestión de riesgos Gestión RS El riesgo energético y climático se gestiona a través de la 
eficiencia. 
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3. Industrias relevantes 

Sector Oportunidades de eficiencia energética 

Manufactura Motores, compresores, sistemas de aire comprimido, iluminación, 
HVAC 

Minería Equipos de trituración, transporte, ventilación, bombeo 

Comercio y retail Refrigeración, iluminación, HVAC, fachadas 

Servicios y oficinas HVAC, iluminación, equipos de cómputo, edificio inteligente 

Alimentos Cadena de frío, cocción, secado, empaque 

Construcción Edificación sustentable (LEED/EDGE), materiales aislantes 

Transporte Flota vehicular, electromovilidad, optimización de rutas 

4. Normas, leyes, estándares, certificaciones, ODS e ISO 

Categoría Nombre Descripción Relevancia para el indicador 

ISO ISO 50001:2018 Sistema de gestión de la 
energía. 

Estándar certificable para la 
gestión sistemática de la 
eficiencia energética. 

Ley Federal Ley de Transición 
Energética 

Promueve el uso eficiente 
de energía y energías 
limpias. 

Establece obligaciones y metas de 
eficiencia energética para sectores 
específicos. 

NOM NOM-085-
SEMARNAT-2011 

Contaminación 
atmosférica por equipos de 
combustión. 

Regula las emisiones de equipos 
de combustión vinculados al 
consumo energético. 

GRI GRI 302 Energía: consumo, 
intensidad, reducción. 

Estándar para medir y reportar el 
desempeño energético de la 
empresa. 

Marco 
Internacional 

SBTi Metas de reducción de 
emisiones basadas en 
ciencia. 

Las metas SBTi requieren 
eficiencia energética como 
estrategia principal de reducción. 

ODS ODS 7 Energía asequible y no 
contaminante. 

Promueve la eficiencia energética 
y el uso de energías renovables. 

ODS ODS 13 Acción por el clima. La eficiencia energética 
contribuye directamente a la 
mitigación del cambio climático. 
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5. Factores que influyen en la implementación 

• Intensidad energética del sector: industrias como manufactura, minería y cementeras 
tienen alto consumo energético. 

• Fuentes de energía: la proporción de energía fósil vs. renovable determina el impacto 
ambiental del consumo. 

• Regulación: la Ley de Transición Energética y las NOMs sectoriales establecen requisitos 
de eficiencia. 

• Inversión en tecnología: la modernización de equipos y la automatización mejoran la 
eficiencia energética. 

• Costos energéticos: el incremento de tarifas es un incentivo económico para la eficiencia. 

6. Cómo crear un programa de eficiencia energética 

• Realizar un diagnóstico energético que identifique fuentes de consumo, equipos críticos y 
oportunidades de mejora. 

• Establecer una línea base de consumo energético (kWh, GJ) y definir indicadores de 
intensidad energética. 

• Definir objetivos de reducción con metas cuantificables, plazos y responsables. 
• Implementar medidas de eficiencia: modernización de equipos, automatización, 

iluminación LED, aislamiento. 
• Evaluar la incorporación de energías renovables (solar, eólica) para reducir la dependencia 

fósil. 
• Implementar un sistema de gestión energética conforme a ISO 50001 para la mejora 

continua. 

7. Beneficios empresariales 

• Reducción de costos operativos mediante la optimización del consumo energético. 
• Cumplimiento de la Ley de Transición Energética y regulaciones sectoriales. 
• Reducción de emisiones GEI que fortalece los compromisos climáticos de la empresa. 
• Competitividad mediante la reducción de la intensidad energética por unidad de producto. 
• Acceso a certificaciones (ISO 50001) y reconocimientos de eficiencia energética. 

8. Riesgos de no implementar 

• Costos energéticos crecientes que erosionan la competitividad de la empresa. 
• Incumplimiento de regulaciones de eficiencia energética con sanciones asociadas. 
• Emisiones GEI elevadas que exponen a la empresa a regulaciones climáticas y carbon tax. 
• Pérdida de competitividad frente a empresas del sector que han optimizado su consumo. 
• Exclusión de cadenas de valor que exigen eficiencia energética a sus proveedores. 
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9. Herramientas y recursos 

• ISO 50001:2018: sistema de gestión de la energía certificable. 
• GRI 302: estándar de reporte de consumo, intensidad y reducción energética. 
• SBTi: metodología para metas de reducción alineadas al Acuerdo de París. 
• Diagnósticos energéticos: evaluaciones de consumo y oportunidades de mejora. 
• CONUEE: Comisión Nacional para el Uso Eficiente de la Energía — guías y programas. 
• Calculadoras de huella de carbono: herramientas para vincular consumo energético con 

emisiones. 

10. Mejores prácticas 

• Sistema de gestión energética conforme a ISO 50001 con mejora continua. 
• Diagnóstico energético periódico con identificación de oportunidades de ahorro. 
• Metas de reducción de consumo alineadas a SBTi con indicadores de intensidad 

energética. 
• Incorporación de energías renovables (solar, eólica) en la matriz energética. 
• Monitoreo en tiempo real del consumo energético mediante sistemas de medición 

inteligente. 
• Reporte de desempeño energético conforme a GRI 302 en el informe de sostenibilidad. 

11. Propuesta de métricas de impacto para medir el indicador dentro del marco del Distintivo 
ESR® 

11.1 Métricas de prevención 

Nombre de 
la métrica 

Descripción Fórmula Periodicidad 
sugerida 

Obligatoriedad normativa 
o marco de referencia 

Existencia de 
diagnóstico 
energético 
actualizado 

Verifica que la 
empresa cuente 
con un diagnóstico 
que identifique 
fuentes de 
consumo y 
oportunidades. 

No aplica. Se mide 
mediante 
evidencia 
documental. 

Anual Recomendada por ISO 
50001; buena práctica 
según CONUEE 

Porcentaje 
de equipos 
críticos con 
medición de 
consumo 

Mide la cobertura 
de medición en los 
equipos de mayor 
consumo 
energético. 

(Equipos con 
medición / Total 
de equipos 
críticos) × 100 

Semestral Recomendada por ISO 
50001:2018 
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Nombre de la 
métrica 

Descripción Fórmula Periodicidad 
sugerida 

Obligatoriedad normativa o 
marco de referencia 

Existencia de 
línea base de 
consumo 
energético 

Verifica que la 
empresa tenga 
un año base 
documentado 
para medir 
avances. 

No aplica. Se mide 
mediante 
evidencia 
documental. 

Por ciclo de 
postulación 

Obligatoria por ISO 
50001:2018; recomendada 
por GRI 302 

Porcentaje de 
personal 
capacitado en 
eficiencia 
energética 

Mide la 
cobertura de 
formación en 
gestión 
energética del 
personal 
relevante. 

(Personal 
capacitado / Total 
de personal 
relevante) × 100 

Anual Buena práctica de RSE/ESG 

11.2 Métricas de corrección, control o mitigación 

Nombre de la 
métrica 

Descripción Fórmula Periodicidad 
sugerida 

Obligatoriedad normativa 
o marco de referencia 

Reducción del 
consumo 
energético 
respecto a línea 
base 

Mide el avance 
real en la 
reducción del 
consumo de 
energía. 

(Consumo base - 
Consumo actual) / 
Consumo base × 
100 

Semestral Recomendada por GRI 302-
4; obligatoria si hay meta 
SBTi 

Intensidad 
energética por 
unidad de 
producción 

Mide la eficiencia 
energética 
normalizada por 
volumen de 
producción. 

Consumo total de 
energía (GJ) / 
Unidades 
producidas 

Trimestral Recomendada por GRI 302-
3 

Número de 
medidas de 
eficiencia 
implementadas 

Registra las 
acciones 
concretas de 
mejora energética 
ejecutadas. 

Conteo directo de 
medidas 
implementadas 
por período 

Semestral Buena práctica de RSE/ESG 

Porcentaje de 
desviaciones de 
consumo 
atendidas 

Mide la respuesta 
ante consumos 
que exceden los 
parámetros 
esperados. 

(Desviaciones 
atendidas / Total 
de desviaciones 
detectadas) × 100 

Trimestral Recomendada por ISO 
50001:2018 
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11.3 Métricas de transformación, resarcimiento o generación de bienestar 

Nombre de la 
métrica 

Descripción Fórmula Periodicidad 
sugerida 

Obligatoriedad 
normativa o marco de 
referencia 

Porcentaje de 
energía 
renovable en la 
matriz 
energética 

Mide la transición 
hacia fuentes de 
energía limpia. 

(Energía 
renovable / 
Energía total 
consumida) × 100 

Anual Recomendada por GRI 
302-1; alineada a ODS 7 

Ahorros 
económicos 
acumulados por 
eficiencia 
energética 

Cuantifica el 
beneficio 
financiero de las 
medidas de 
eficiencia. 

Suma de ahorros 
documentados en 
costos 
energéticos 

Anual Buena práctica de RSE/ESG 

Reducción 
acumulada de 
emisiones GEI 
por eficiencia 
energética 

Cuantifica la 
contribución de la 
eficiencia 
energética a la 
mitigación 
climática. 

(Emisiones base - 
Emisiones 
actuales) 
atribuibles a 
eficiencia 
energética 

Anual Recomendada por GRI 
305-5; SBTi 

Certificaciones 
energéticas 
obtenidas o 
renovadas 

Registra 
certificaciones 
como ISO 50001 o 
equivalentes 
obtenidas. 

No aplica. Se mide 
mediante 
evidencia 
documental. 

Anual Buena práctica de RSE/ESG 

 

13. Conclusión 

La eficiencia energética es la estrategia ambiental con mayor retorno económico y ambiental. En 

un contexto de costos energéticos crecientes, regulación climática emergente y expectativas de 

descarbonización, las empresas que gestionen su energía de manera sistemática reducirán 

costos, emisiones y riesgos simultáneamente.  

El Distintivo ESR® guía a las empresas desde la medición básica hasta la gestión energética 

certificada, impulsando la transición hacia modelos de negocio más eficientes y climáticamente 

responsables. 


